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▲岩手山

　
チーズにコー
ヒーそして山ぶ
どうのスイーツが
おすすめ。岩手山
の眺めも良い。

6月のどんどこ
祭りは伝統行事。

虫追いや疫病退散等
を願い、祭り囃子に
のせて素朴な光景

が見られる。

　
農村地帯に一軒
佇む看板なき不思

議な食堂。中華そば、
ホルモン鍋がおすす
めで地元民の心の

オアシス。

　
雫石の名の由

来とされる湧水が
ある。境内には樹齢
1350年と言われる町
の指定文化財の杉

がある。

本格中華を気
軽に楽しめる穴
場の店。日本酒
にもこだわり。

　
ログハウスの
しゃれた外観で
本格石窯で焼い
たピザが美味

しい。

春の新緑、秋の紅
葉は、滝ノ上に向け
て葛根田川沿いに遡
上。鳥越の滝も見事。

料理自慢の
温泉宿！

ペットも泊ま
れます。

玄武洞を眺
めながらの
手打ちそばは

美味。

開放感あふれ
る露天風呂から
西山全体を見下

ろせます。
（男湯）

スキーはもちろ
んですが、東北レ
ゲエ祭りは東北最大
の屋外レゲエフェス
としてすっかり

名物。

岩手高原スノーパー
クから松ぼっくりの近く
までテレマークスキーやク
ロスカントリースキーで滑
り降りることも出
来る。途中では
岩手山の眺めが
素晴らしい。

　
雫石産の野菜
を使った本格フ
レンチランチを提
供しているペン

ション

至 

至 

▲高倉山

▲袖山

▲小高倉山

▲犬倉山

　
江戸時代の文献

雫石通細見路方記に
も登場する新山道の
ランドマーク。坂上
田村麻呂にまつわる

伝説が残る。

　
茶屋の清水と

呼ばれる湧き水が
今もあり、よしゃれ
茶屋(五輪茶屋)

跡とされる。

駅1階の観光
協会では、電動
アシスト自転車
のレンタルが

あるよ

歴史

店舗

自然

神社

娯楽施設

産直

飲食店

その他

赤文字　主要施設温泉

風光舎、チーズ工房
野の香のはしごも

おすすめ
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夏は３連のリフトで
空中散歩!!

大松倉橋から先、
八幡平市松川大橋までの
間は一部登山道という

珍しい県道

晴れた夜は
星空がキレイ！

あなただけの西根山を

見つけてみよう！！

　女性に人気。11 時 30

分の開店と同時に満席と

なり、行列もできる。畑

や林が周りにあり、そば

の味を一段と深めます。

雫石町

御所地区

御明神地区

西山地区
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これぞDeep なパブ。
実はとても気さくな
お店で最新のカラオケ

も楽しめる
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夏は露天風呂から
蛍が見えるかも？

スイーツも
おすすめ

西根山
　宮沢賢治作品で度々登場する「西根山」。

　七ツ森を愛し、小岩井、御明神、春木場など度々

雫石各地を訪れた賢治は大正 5 年４月に化石採集

のため、西根に一泊している。西根は化石の取れ

る場所でその風景が西根山のモチー

フになったのかも…。

実は天丼も
美味しい

それぞれ特色の
あるお蕎麦屋さん

さくら草の群生地

六区公民館
七区公民館

五区公民館

上駒木野公民館

西山一の豪家
だった岩井花の助治郎が

放火によって失った持駒12
頭の霊を慰めるため連立し
たとされる。岩井花蒼前神
社とも呼ばれ、かわいい馬
がいる？

駒
木
野
公
民
館

陽
和
郷

高
前
田

極
楽
野

十
文
字
長
根

林
崎

小
松

土
樋

長
山
谷
地

下
葛
根
田

　新山道は、雫石の街中にある広養寺付近から岩手山神社

に至る古道で神山道ともいう。雫石の民にとって古くから

心のよりどころとなっている岩手山。山全体がご神体とし

て崇められ、かつて成人男性は、年に一度山頂の奥宮（＝

本山）にお参りした。

　これに対して、登れない人のため、麓には岩手山神社遥

拝所がおかれ、これを新山と呼んだことから、

このルートを新山道と呼んだ。

新山道沿いには、よしゃれ伝説発祥の地や一ノ

鳥居、弘法桜、夫婦石などの名所・旧跡なども

多く、サイクリングで辿るのも楽しい。

どぶろく特区として認められた西山地区

では民宿なかがわ、民宿坂井荘で製造販

売を行なっており JR 雫石駅２階の売店

で購入も出来る。

どぶろく特区

　昭和 13 年から 36 年まで雫石営林署が運行していた木材

運搬専用鉄道。雫石駅に隣接する貯木場から滝ノ上まで全

長約 22ｋｍ。ガソリン機関車が力走した。現在も所々に線

路の面影が残る。

　木炭生産量日本一の岩手県。かつて主産地の一つだった

雫石では、森林鉄道も木炭の輸送に一役買っていた。当時

に比べると生産者は減ったものの、西山には現在でも現役

の炭焼き小屋が点在している。

　炭焼き数え唄は、炭焼き作業の苦労を淡々と伝える内容

で、その歌詞は県内に広く伝わっているものの、唄として

伝承されている場所は、ここ西

山以外にないとも言われている。

素朴で味わい深い「炭焼き数え

唄」は、町が開催する無形文化

財芸能祭で毎年披露されている。

　かつて土樋舘の周辺には、土樋の堀と呼ばれる沼地が広

がっていた。この沼は 5 キロ先にある雫石城の水源で、取

水口は防衛上の重要機密であり、土樋舘はその監視のため

に構築されたとも言われている。

　天正年間、南部信直が勢力の拡大を図

ろうと南下し、雫石城を標的に取水口を

探したがなかなか見つからなかった。そ

こで付近にあった茶屋の女から秘密を聞

き出そうと試みたが、女は言葉巧みにあ

しらった。そのやり取りが民謡「南部よ

しゃれ」の起源とされ、茶屋は「よしゃ

れ茶屋」と称された。

　新山道にあり、神域との

さかいであったと考えられ

ている。平成３年台風 19号

で倒壊した姿はむしろ趣を

醸し出す。

　正式名は柿木大神宮。寛平８年、５９代宇田天

皇が神官に命じ伊勢の御神境を模造させそれを守

護するために祠を建てた

ことに由来する。

　毎年９月11日の例大祭で

は相撲や神楽が奉納され夜

は歌謡ショーで盛り上がる。

　正式には岩手山神社遥拝所であ

り、大同 2 年 (807 年 ) に坂上田

村麻呂がみちのくの総鎮守として

創建したとされます。このころの

岩手山は、一年を通して霧に閉ざ

されることが多いことから霧山

嶽、霧隠山とも呼ばれていました。

境内には天然の湧水があり人影が

絶えません。

　また、町指定文化財の夫婦杉は

樹齢400年以上とされ必見です！

　元は長山舘または、岩井

花舘といわれ戸沢氏の一族

長山氏の居館といわれた場

所にたつ。毎年９月 17 日

の例大祭では西山で唯一の

神輿風景がみられる。

　弘法大師伝説の樹齢 800

年の桜が見事。

　伏流水の小さな沼「櫻

沼」には高山植物のミツ

ガシワが咲く。

岩手山神社

稲荷山神社

　道路脇1メートル程の間

隔に綺麗なアジサイが植え

られています。季節になる

と稲荷山神社の斜面など、

周辺地域いっぱいにアジサ

イの花が咲きます。

アジサイロード

森林鉄道「葛根田線」の跡

柿木神社

七ツ田の弘法桜

炭焼き小屋と「炭焼き数え唄」

土樋舘と「よしゃれ伝説」

新山道一ノ鳥居

県外からの移住者も多い、西山地区。

髪を「とぐ×」「削る○」

鉛筆を「削る×」「とぐ○」

ちなみに鉛筆の先が丸まった状態を何

て言う？「ぺっちゃ？」「ぼっこ？」「ず

んぐった？」正解は地元民に聞いてネ！

雫石移住者の
「言葉の違いあるある」
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岩手山詣の古道「新山道」（神山道）

６
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しんざんどう

　農家が作った新鮮な野菜などが安く手

に入る。品揃えは場所や季節によりさま

ざま。夏の朝採りキュウリは、モロキュ

ウや浅漬けにすると絶品だよ！

西山の産直

予約時のみ
営業

その気になれば

篠崎公民館

八
丁
野
公
民
館

西
根
谷
地
公
民
館

食料品を扱う
他生ビールや仕
出し弁当など地
域行事に欠か
せない店

　本格的な直売所の
松の実。野菜だけ

じゃないよ。

雫
石
東
八
幡
平
線

坂上田村麻呂が
戦勝を記念し、滴石
総鎮守として建立され
9月7日の例大祭では
奉納相撲が見られる。

私有地につき
町道から

眺めてね!!

ダイナミックな地層が
見れます。駐車場あり

行政区名

平成30年度から
西山地区３校が統合し、
「西山小学校」に!

アジサイロード２

でぃーぷ

nishiyama

地元民も知らない !?

隠れた名所 裏メニュー
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…nature「自然」

…gourmet「美味」

…tradition「伝統」 ……！？

「隠れた名所」「伝説」「地

元民も知らないディー

プなネタ」などを集め

た、旅の裏メニュー！

ガイドマップです！



　西山地区地域づくり会議マップ製作チームは地元民ボランティアによる

チームです。地元民だから知っている楽しみ方、地元民でも知らなかったネ

タ、そんな個人的主観での「楽しい」を町内外を問わず発信したい！と取り

組んできました。限られた人数や時間の中で作製したマップですので、ここ

には網羅されていない素敵な場所やお店なども、まだ沢山あるはずです。

　西山地区地域づくり会議の取り組みはこれで終わりではありません！まず

はこのマップを足掛かりに、地元民をもっと取り込みながら、町外から西山

に何度も通ってもらえるような、そんな活動をしていきたいと

考えています。このマップを見て興味を持った

人、載ってないけどこんな場所があるよ！こん

なことしたら面白いのでは？と感じた人はぜひ

ご連絡ください。

霊場  岩手山を目指すかつての参詣道「新山道」

一の鳥居、弘法桜、夫婦石、岩手山神社など名所旧跡を結び、先人の山岳信仰に

思いをはせる。岩手山神社〜御神坂間は廃道

　雫石駅付近から滝ノ上温泉まで西山地区を縦断するように森林鉄道の廃線跡

を辿る。道路とは違う一直線に伸びる道は独特の雰囲気。

　厳しい風雪に耐えながらも葛根田川の両岸に残る橋台は見もの！

　大宮神社(9/7)、柿木神社(9/11)、稲荷山神社(9/17)の秋の例大祭はそれぞ

れに奉納相撲、神楽演舞、歌謡ショー、神輿など特色があり、小粒ながらも楽

しい盛り上がりを見せる。

　古き良き日本の里の秋がここにはある！

　ブラタモ○などで注目を集める地元の歴史を巡る旅。マップを手に地域の神

社の歴史や伝説に触れてみませんか？

　遠足にしたり、流工房での体験 ( 要予約 ) と組み合わせて子供会行事にした

り、西山地区に数多い石碑巡りと組み合わせたり、

学びの好奇心を刺激してみませんか？

　DEEP 西山を手に出掛ける前に歴史や伝説など予習したい方、或いは実際に現地

を見てもっと詳しく知りたくなった方、「雫石通細見路方記」や「雫石の寺社」、「雫

石の中世城館」、「雫石の石碑」など、雫石町立図書館で書籍をチェックしてみて下

さい。また、雫石町歴史民俗資料館と雫石町中央公民館では、販売もしています！

発行年月日
編集・発行
協力
イラスト
デザイン

連絡先：雫石町企画財政課地域づくり推進室
　　　　TEL 019-601-5419

平成 29年 8月
西山地区地域づくり会議マップ製作チーム
雫石町
テレ丸
NPO法人いわて地域づくり支援センター

西山地区にある飲食店と買い物ができるお店やサービスの情報を集めました。北

側から順に載せています。ぜひ訪れてみてください。

DEEPにしやまの歩き方 モデルコースのご紹介！ お店の情報

さらにDEEPに !
　雫石町では、「西山」「雫石」「御明神」「御所」の４地域に別れて地域づくり活動

を行っています。地区ごとにそれぞれ趣向を凝らしたマップを作成していますので、

ぜひ集めてみてください！

地区別マップシリーズ

コラム　孤高の田舎食堂

コース１ コース２古道・新山道を辿る 森林鉄道葛根田線を辿る

コース３ コース４西山３社秋の例大祭巡り 地元学

　「西山」は雫石町の北半分を占める広大なエリアで、字名の西根地区と長山
地区にまたがることから地元でそう呼ばれています。
　このエリアにはスキー場や温泉、アイスクリーム屋さんやガーデニング
ショップなど、有名な観光施設がたくさんあります。このマップは、そのよ
うな有名どころ以外にスポットライトを当てています！
　隠れた名所、伝説、地元民も知らないディープスポットなど、目指したの
は「旅の裏メニュー」、「西山攻略本」的なガイドマップです！
　ありきたりの観光に飽きたあなた…。非日常的ネタが満載の西山地区で、
雫石の深みにはまりませんか？

「雫石通細見路方記」
しずくいしどおりさいけん ろ ほう き

雫石地区 「雫石地区産直マップ」

「雫石の寺社」
しずくいし じ   しゃ  

しずくいし ちゅうせいじょうかん

「雫石の中世城館」

しずくいし せき ひ

「雫石の石碑」

　田園地帯にポツンと佇む食堂は、その存在自体が興味をそそる。

　こんな場所で商売が成り立つのか、

　どんな客が来るのだろうか、

　どんなものが食べられるのか、

　もしかしてすごい穴場だったりして…。

　旅に非日常を求めるなら、田舎食堂巡りは旅の究極かもしれない。見知らぬ土地で初めての食堂に入

るには多少勇気がいるだろう。田舎食堂なら尚更だ。でも、そのドキドキ感がたまらない。

　西山地区に点在する孤高の食堂たち。久保屋、ともこ食堂、さいかち家。それぞれに個性を持った、

いずれも安心して入 れるお店なので、今度でかけてみてはいかがだろうか…。

銀山 峰男

雫石地区の産直情報をまとめたマップ。
営業時間から品出し時間も掲載されて
いる。

西山地区 「DEEP西山」

地元民も知ら
ない隠れた名
所や歴史を紹
介 す る マ ッ
プ。( 本紙の
こと)

御所地区 「御所マップ」御明神地区 「御明神マップ」

地域の行事やコミュニティバス情報、
害獣への対処方法などを掲載した、地
元住民向けの実用マップ。観光用では
ないため入手できたらレア。

御明神地区の、観光、歴史、食から景
観スポットまでを網羅した万能マップ。
平成29年 7月現在鋭意制作中。

夫婦石

銀河の森

七ツ田の弘法桜

よしゃれ伝説発祥の地

駒形神社
稲荷山神社

岩手山神社１

新山道一ノ鳥居５

４

水芭蕉

森林鉄道の橋脚

新緑・紅葉の見どころ

開
墾
し
た
先
祖
の
墓

大宮神社

玄武洞

葛根田渓谷

森林鉄道の橋台が残る

森林鉄道の面影が残る

森林鉄道の面影が残る

柿木神社 稲荷山神社大宮神社

でぃーぷ

nishiyama

今から 200 年も前に雫石

代官所が書いたいわば観

光ガイドブックで一見の

価値アリ！

歴
史

自
然

グ
ル
メ

歴
史

伝
統

歴
史

体
験

歴
史

自
然

グ
ル
メ

所
営

玄武洞茶屋
げん   ぶ   どうちゃ   や

【そば】
　雫石町西根 150　   019-693-2470
　11:00 ～ 16:00
　火曜日、12～3月(雪解けと共に再開)休

☎

MAP B-2 山ぶどう
やま

【カフェ・ピザ】
　雫石町長山有根 5-34
　019-693-3005
　 10:00～17:00(L.O.16:30)
　火曜日・第２水曜日

所

営
休

☎

MAP C-2

所
営

松ぼっくり
まつ

【アイス・ヨーグルト】
　雫石町長山早坂70-48　    019-691-5030
　10:00 ～ 18:00（冬季 17:00）
　年末年始休

☎

MAP C-3 長山産直松の実
ながやまさんちょくまつ　　　み

【産直】
　雫石町長山早坂 70-48　   019-693-1301
　10:00 ～ 18:00（冬季 17:00）
　無
営
休

所 ☎

MAP C-3

十割そば しんざん
じゅうわり

【そば・丼】
　雫石町長山極楽野 155-6
　019-693-1291
　[ 平日 ]11:30 ～ 15:00
　[ 土日祝 ]11:00 ～ 15:00
　木曜日

所

営

休

☎

MAP D-3

　雫石町長山極楽野 155-6
　070-1058-6974( 鈴木 )
　土・日・月曜 11:00 ～ 15:00 と居る時

所

営

流工房しんざん店
りゅうこうぼう　　　　　　　　  てん

【雑貨】

☎

MAP D-3 山ぶどう農園 野の香
やま のうえん　 の　　     か

【カフェ】
　雫石町長山堀切野 8-52
　090-2020-5747　　11:00 ～ 17:00
　木曜日

所
営

休
☎

MAP D-4

所

休
☎

雫石チーズ工房
しずくいし こうぼう

【アイス・チーズ】
　雫石町長山堀切野 8-51
　019-613-4326　　10:00 ～ 16:00
　木・金曜日

営

MAP D-4 コーヒー焙煎 風光舎
ばいせんふうこうしゃ

【自家焙煎珈琲豆専門店】
　雫石町長山堀切野 8-7
　019-693-4151　　10:00 ～ 17:00
　木曜日、奇数週の金曜日

所
営

休
☎

MAP D-4

コーヒー

そば処 久保田
どころ く　ぼ　た

【そば】
　雫石町長山小鉢森 14-3
　019-693-3775　　11:00 ～ 15:00
　金曜日

所
営

休
☎

MAP E-4

所
☎

K.C ダイニング
ケイシー

【洋食】
　雫石町長山小鉢森14-67 ヴィラ館々倶楽部
　019-693-3339　　11:30 ～ 13:30、 
18:00 ～ 21:00( 夜予約制 )　   火・水曜
ランチ休業時期有 ( 要確認 )

営
休

MAP E-4

ともこ【食堂】
　雫石町西根東駒木野 126-4
　019-693-3355　　要電話予約
　不定休

所
営

休
☎

MAP C-4

　雫石町長山梍 26-4
　019-656-7533
　水曜日
　[火曜]11:30 ～ 14:30
[平日・日曜]11:30～ 14:30、17:00 ～ 21:00

さいかち家
や

【食堂】

休

所

営

☎

MAP D-4

休

所

営
☎

プチマート井上
いのうえ

【コンビニ】
　雫石町長山猿子 112-1
　019-693-4466
　8:00 ～ 19:30
　第１,３火曜日

MAP D-5

花工房らら倶楽部
はなこうぼう く　ら　ぶ

【花苗直売・レストラン】
　雫石町長山七ツ田 27
　019-692-6001　   019-692-5466
　   9:00 ～ 17:00( 店舗 )
　10:00 ～ 17:00( レストラン )
　11:00 ～ 14:30( ランチ )
　冬季 (12 ～２月 ) の水曜日

所
Fax

営

休

☎

MAP D-5

休

所

営

流工房
りゅうこうぼう

【雑貨】
　
　019-691-2340
　10:00 ～ 16:00
　居ない時

☎

MAP D-5

雫石町長山七ッ田28-5

休

久保屋
く     ぼ     や

【食堂】
　雫石町長山松木 62-4
　019-692-5482
　要電話予約
　不定休

所

営
☎

MAP C-5

そば「しんざん」

流工房しんざん店

ＫＣダイニング

そば久保田

手打ちそば極楽乃

ジェラート松ぼっくり

山ぶどう

そば玄武洞茶屋

さ
い
か
ち
家

久保屋

ともこ

所

営

休

手打ちそば極楽乃
て　う ごくらく   の

【そば・うなぎ】
　
　019-693-4177
　[平日 ]11:00～ 15:30
[ 土日祝 ]11:00～ 16:00
[12～ 3月 ]11:00～ 16:00
　木曜日 4～ 11月無休

☎

MAP D-4

雫石町長山極楽野 3-11

所

営

休

なかゆ食品
しょくひん

【食料品・酒】
　
　019-693-3011
　夏 6:30 ～ 20:00
　冬 7:00 ～ 20:00
　無

☎

MAP C-3

雫石町長山早坂70－11

至 
至 

滝ノ上温泉
鳥越ノ滝

休

所

営
☎

ネオパブ愛
あい

【カラオケ】
　雫石町長山梍 26-5
　019-693-1017
　19:30 ～ 00:00
　不定休

MAP D-4

３世代で楽しめる！だから新しい。
だからNEO !

☎

便利屋
べん   り     や

【サービス】
　運転代行 090-1371-5678
　代行全般 090-3363-8789

MAP D-5

運転代行をはじめ、高所作業車を使った
蜂の巣駆除や枝落し、なんでも相談、あっ
て良かった便利屋さん！

問合せ先：雫石町中央公民館 ( 生涯学習課 )
　　　　　雫石町上曽根田 114 番地　TEL:０１９－６９２－４１８１

　雫石町長山堂山 81-43
　019-692-2139
　予約時のみ営業休

所
☎

ハーブ＆アロマ 
　ティースプーン

【ショップ】
MAP D-5

春木場
雫石

小岩井

春木場

赤渕
雫石


